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088 Müssen wir…….?
Mit dieser Frage „Müssen wir…“ fängt eigentlich der Weg zur Besserung an. Diese Frage zeigt, dass wir gewillt sind, uns von Zeit zu Zeit Gedanken darüber zu machen, ob alles was wir haben können auch notwendig ist.
Ich habe viel Zeit. Nicht jeder von uns hat das, ich weiss. 
Du bist berufstätig, stehst morgen früh auf, hetzest in die Firma, arbeitest deine Aufträge ab, kehrst am Abend müde von der Arbeit nach Hause zurück, die Kinder bestürmen dich, verlangen nach deiner Aufmerksamkeit. Jetzt tust du mir schon leid. Du hast die Zeit gar nicht für solche geistige Höhenflüge.
Ich erlaube mir nach dem kleinen Mittagessen mich auf das Gästebett zu legen, höre mir die Nachrichten an und habe nachher meine schöpferische Phase, in der ich über Gott und die Welt nachdenke. Ich kann es mir also leisten, bzw. habe die Zeit, über solche Dinge nachzudenken. In einigen Jahren wirst Du diese Zeit auch haben.
Dann entstehen solche Texte, über die sich meine Leser wahrscheinlich oft wundern: „Hat denn der wirklich nichts anderes zu schreiben als…….!“ 
Hat er wohl, aber es ist das Privileg ergrauter Häupter, sich Reflexionen zu leisten, wohl auch aufgrund einiger Lebenserfahrung. Wenn sich dann Jüngere, die die Zeit nicht haben für solchen Luxus, zufällig hin und wieder einmal von solchen Überlegungen angesprochen fühlen, dann ist diese ein möglicher Bei -trag vom Alter an die jüngere Generation.
Also wie gesagt, da kollerte mir doch kürzlich in einem solchen Trance-Zustand im Halbschlaf durch den Kopf, was wir jeden Tag alles geniessen, konsu -mieren, verbrauchen, das wir eigentlich gar nicht benötigen. Dabei kommen mir Dinge in den Sinn, die lassen mein Gesicht in Schamröte erglühen.

Muss ich eigentlich ein I-Phon 4 S haben? Vor ca. 2 Jahren habe ich mich, 
nachdem meinem einfachen Handy der Schnauf ausgegangen ist, für diesen monumentalen Sprung in die Zukunft entschieden und mir diesen Klein -computer zugelegt. Ist ja toll und schön, immer alle Daten überall verfügbar zu haben. Wenn ich aber vergleiche, was das Ding kann und was ich davon nutze? Wenn ich dauernd von diesem Ruhestörer gedrängt werde, auf der Tastatur herum zu knipsen, bzw. zu streichen, anstatt mit meinem Gegenüber zu sprechen? Wo liegt da eigentlich noch die Rendite? Nicht ich habe das I-Phon sondern das I-Phon hat mich! So ist es doch!

Müssen wir uns einen grösseren Gefrierschrank anschaffen? Wir ärgern uns in letzter Zeit (oder schon länger?) darüber, dass unser Gefrierschrank im Keller dauernd so voll ist wie unsere Bahn S7 am Morgen in der Rush Hour. Vor allem in Herbst, wenn uns von den Nachbarn fast täglich grosse Kürbisse angeboten werden, findet nicht einmal mehr ein Dessert Platz in den übervollen Schub -laden. Würde denn ein grösserer Gefrierschrank das Problem lösen? Oder soll ich zuerst jemanden fragen, der sich vor kurzer Zeit einen grösseren ange -schafft hat?  Ich lache! Auch nach der Vergrösserung der Kapazität wird der Gefrierschrank so übervoll sein wie vorher. Garantiert!!

Müssen wir uns für Sonntag unbedingt ein Filet kaufen? Ich erinnere mich an meine Pfadfinderzeit. Wie wunderbar hat ein Cervelat geschmeckt, den wir an einen zugespitzten Ast gesteckt und über die Flammen gehalten haben, bis der Saft in den Gluten des flackernden Feuers gezischt hat wie ein Feuerwerk! Wie hat die Wurst die angeschnittenen Beine gespreizt hat, als Zeichen, dass man nun bald in das herrliche Fleisch beissen kann! Ich hoffe, meine Söhne werden sich an dieses sonntägliche, sommerliche Zeremoniell erinnern. Dann vergesse ich für dieses Mal das Filet für den Sonntag! Schmeckt sowieso nur wegen der guten Sosse, die meine Frau dazu kocht!

Muss ich von UPC Cablecom ein Abo haben, dass mir den Empfang von weit über 100 Sendern und die Speicherung der Sendungen ermöglich? Eigentlich müssig, diese Frage zu stellen. Ich habe dieses Abo bereits! Aber nach ungefähr einem Jahr stelle ich fest, dass ich grundsätzlich mit 5 Sendern auskommen würde. Dass ich mit ARD, 3SAT, ARTE und Eurosport meinen TV-Bedarf eigentlich decken könnte. Halt! Ich habe unseren Staats-Sender, SRF1, fast vergessen, mit dem ich meine Informationslücken auffülle. Dazu habe ich meinen Speicher auf der Festplatte mit aufgenommenen Sendungen voll -gepflastert, die ich mir voraussichtlich sowieso nie ansehen werde. Aber ich weiss auch, dass das bei Dir… und bei Dir… und bei Dir……. usw. genauso ist. Wenn nicht, dann bist Du ein glücklicher Mensch!

Muss ich am Morgen das Auto nehmen, um im Schluefweg schwimmen zu gehen? Verdammt, jetzt wird es für mich kritisch! Meine Frau und ich, wir gehen 2-3 mal pro Woche schon um 7 Uhr morgens schwimmen in unser Hallenbad. Wir verlassen unser Haus gemeinsam bis in die Garage. Dort, --und das wage ich nun nur hinter vorgehaltener Hand zu gestehen--, nimmt sie das Velo aus dem Ständer, zieht sich den Helm über den Kopf und pedalt dann in den Schluefweg. Ich jedoch setze mich in meinen NISSAN, fädle mich in den morgendlichen Berufsverkehr ein und fahre gut geschützt vor allen Witterungs- kapriolen in den gleichen Schluefweg wie meine Frau. Ich überhole sie dann ungefähr auf Höhe Post-Kreisel. Dabei unterlasse ich jedes überlegene Grinsen, denn Sie werden es ahnen: ich habe ein schlechtes Gewissen! Zu meiner Ent- schuldigung: Meine Frau ist süchtig nach Velo. Sie fährt gerade dieses Jahr wieder über 10`000 km Velo. Also zieht man Ferien, Frost- und Regentage ab, so macht sie täglich ca. 50 km mit ihrem Stahlross. Und da mir Suchtverhalten fern liegt, weigere ich mich, an dunklen, feuchten Morgen ihr zuliebe auch mit dem Fahrrad schwimmen zu gehen. Ich muss also mit dem Auto fahren.
Ich schau ihnen aber bei dieser infamen Lüge besser nicht in die Augen. Man muss nicht alles, Sie sehen das richtig. Aber irgendwo muss ich mich doch noch durchsetzen, oder nicht!
[bookmark: _GoBack]Und diese, im Migros, im Denner und im Coop genau an der Kasse angehäuf -ten Schoggistängeli, Mohrenköpfe, Pralinen und Schoggiriegel, müssen wir sie………? Ach lassen wir das doch! Wir sind halt stark in den Vorsätzen, aber im Grunde doch schwache Wesen. Bleiben wir`s doch!


 
 

